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Herzlich Willkommen                                            
zum 2.Gruppenabend 

der Selbsthilfegruppe
„Atemwegserkrankungen  
Bergstrasse“

Unser Motto...            

Wir wollen Menschen helfen, sich selbst zu helfen! 

Selbsthilfegruppe 
„Atemwegserkrankungen Bergstrasse“



Wir freuen uns über Ihr Kommen

Unser Motto...            

Wir wollen Menschen helfen, sich selbst zu helfen! 

zu unserem 2. Gruppenabend

Tragen Sie sich bitte in die Teilnehmerliste ein,

damit wir Sie zukünftig über unsere       
anstehenden Termine informieren können     

Selbsthilfegruppe 
„Atemwegserkrankungen Bergstrasse“



Wer sind wir und was wollen wir?
� Wir sind bisher eine Gruppe von Erkrankten,

die am 01.Oktober 2017 eine Selbsthilfegruppe
mit dem Namen:
„ Atemwegserkrankungen Bergstrasse „
gegründet haben. 

� Wir wollen eine Anlaufstelle für betroffene 
Patienten und deren Angehörigen sein

� Die Teilnahme bei uns ist beitragsfrei

Gruppenleitung: 
Manfred Schmelz, Tel.: 01525 – 35 05 665

Waltraud Zöller, Tel.: 06251 – 9 44 99 03



Selbsthilfegruppe 
„Atemwegserkrankungen Bergstrasse“

An dem heutigen Abend wollen wir das Thema 
„Begleit- und Folgeerkrankungen bei 
Atemwegserkrankungen“ im Anschluss an diese 
Einführung besprechen und mit Ihnen unsere 
Erfahrungen damit austauschen.

Die weiteren Gruppenabende werden jeweils am 
letzten Donnerstag eines ungeraden Monats in diesem 
Raum stattfinden. 

Nächster Termin ist der 29. März 2018 



Selbsthilfegruppe 
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� Vorträge von Fachärzten
� Informationen / Dialoge aus dem Internet
� Tipps über Operationsverfahren
� gerätetechnische Innovationen
� Neuigkeiten aus der medizinischen Forschung
� Weiter- und Neuentwicklungen von  

Medikamenten
� Lungensport, die Atemphysiotherapie und die 

medizinische Trainingstherapie
� Begleit-und Folgeerkrankungen

Unsere Gruppenabende sollen folgende 
Themen abdecken:
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� Rehabilitationsmaßnahmen
� Langzeit-Sauerstofftherapie 
� Impfprophylaxe bei COPD
� COPD und Reisen

mit Langzeit-Sauerstofftherapie
� Patienten-Compliance
� Erfahrungsaustausch mit anderen  

Selbsthilfegruppen 
� Besuch von Fachtagungen und Symposien  

für Atemwegserkrankungen
� Weiter- u. Fortbildung der Gruppenleitung



Wir kranken an einem unheilbaren Übel

...ist der erste Weg zur Linderung.

Seine Krankheit 
zu erkennen ...
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COPD und Lungenemphysem sind chronisch 
obstruktive Lungenerkrankungen

Ohne zu atmen kann ein Mensch nur ein paar Minuten 
lang überleben. Mit sehr eingeschränkter bzw. 
gestörter Atmung kann das Leben zu einer großen 
Belastung werden.
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Selbsthilfegruppe 
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Wie funktionieren die Atemwegsorgane und das Herz-
Kreislauf-System? Welche medikamentösen und 
bewegungs-therapeutischen Möglichkeiten stehen 
in der Behandlung von Atemwegserkrankungen zur 
Verfügung? 

Darüber wollen wir berichten bzw. berichten lassen u nd 
wenden uns dabei sowohl an die Betroffenen selbst a ls 
auch an deren Angehörige und Interessierte.
Wir hoffen für unsere weiteren Gruppenabenden auf e inen
regen Zuspruch und Teilnahme von Betroffenen.



� Fachärzte, Links zu anderen SHG`s, Tipps

� Presse, Termine, Kontakt, Sponsoren 
https://shg-atemwegserkrankungen.jimdo.com

Selbsthilfegruppe 
„Atemwegserkrankungen Bergstrasse“



Folgende Links werden empfohlen:
� www.lungeninformationsdienst.de

� www.atemwegsliga.de

� www.medizininfo.de

� www.pat-liga.de

� www.lungenemphysem -copd.de

� www.lungenaerzte-im -netz.de

� www.vzb-heppenheim.de

� www.salzlounge-bensheim.de

https://shg-atemwegserkrankungen.jimdo.com
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Wir sind Mitglieder der Lungensport- Gruppe des VzB

https://shg-atemwegserkrankungen.jimdo.com
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Die Mitglieder der Lungensport- Gruppe in Aktion

https://shg-atemwegserkrankungen.jimdo.com
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Referentin: Frau Oesterling, Vertriebsleitung 
der Fa. Cegla, Montabaur

Do 29. März 2018, Heppenheim

18:30 h
Thema: „Atem - u. Inhalationstherapie

mit dem RC Cornet PLUS “, 

Nächste Gruppenabende



Referentin: Frau Christina Brück,
Firma VitalAire GmbH

Do 24. Mai 2018, Heppenheim

18:30 h
Thema: „Ambulanter Sauerstoff in der

Langzeittherapie“ 



Referentin: Frau Antje König, 
Fa. Grifolos Deutschland GmbH

Do 26. Juli 2018, Heppenheim

18:30 h
Thema: „Was ist der Alpha1 –

Antitrypsin -Mangel?“ 







Nein, unsere Devise heißt:
Lieber 60 Minuten Selbsthilfe, als 60 Tage Selbstmi tleid,
denn dann sehen wir uns hier hoffentlich wieder.






